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1. Mijn advies is dat je voor jezelf een mens uitkiest waarvan de voorbeeldige levenswijze jouw hart zodanig in beslag neemt en waarvoor jouw respect zo diep geworteld is, dat telkens als je hem in jouw herinnering roept, je gedachten zich verheffen tot eerbied en je jezelf toewijdt en ordent. Laat de gedachte aan hem , als ware hij aanwezig, in jou alles verbeteren wat voor verbetering vatbaar is.... (c. 103).

2. Ieder die een zintuig voor Christus heeft weet zelf hoe voordelig het is voor de christelijke vroomheid, hoe het een dienaar Gods, een dienaar van de Christus-redder betaamt en hoe nuttig het voor hem is om, al was het maar ééns per dag, met aandacht de weldaden van zijn verlossend lijden te overdenken, teneinde ze smakend in het bewustzijn te genieten en ze betrouwvol in het geheugen te prenten. Dit heet een spiritueel nuttigen van het lichaam van de Heer en een drinken van zijn bloed tot gedachtenis aan hem... Voor wie wil, ja echt wil, is deze realiteit elk uur van de dag en de nacht aanwezig (c. 115 en 119).
3. Op vastgestelde uren houdt men zich onledig met een welbepaalde lezing. Want een tekst die men toevallig tegen het lijf loopt en geen continuïteit in de lezing tot gevolg heeft, voedt de ziel niet maar levert haar uit aan wisselvalligheid. Hoe vlugger geconsumeerd, des te vlugger ze uit het geheugen verdwijnt. Beter is het om huisgenoot te worden van uitgelezen meesters en de ziel met hen vertrouwd te laten worden....Lectio en studie verschillen evenveel van elkaar als vriendschap van gastvrijheid, evenveel als een broederlijke genegenheid van een voorbijgaande groet...Vertrouw elke dag een brokje van je gewone lectio toe aan de maag van je geheugen; een hapje dat beter verteert en dat, om het beeld van de mond te gebruiken, voorwerp is van een voortdurend herkauwen...Zoekt de lezer werkelijk God, dan werkt al wat hij leest mee naar dit ene doel (c. 120-124).
4. [De éénheid van de mens met God] wordt eenheid van geest genoemd, niet slechts omdat de H. Geest dit bewerkt of de menselijke geest daarnaar trekt, maar omdat dit de heilige Geest zelf is, de Liefde-God. Want Hij die de liefde is van Vader en Zoon, hun eenheid en zoetheid, hun goed, hun kus, hun omhelzing en al wat gemeenzaam kan zijn aan beide in het summum van deze waarachtige eenheid en eenpuntige waarheid; op aangepaste wijze bewerkt Hij hetzelfde tussen de mens en God wat tot de wezenseenheid behoort van de Zoon tot de Vader en van de Vader tot de Zoon (c. 263).

5. Om de minnaar enigermate in kennis te stellen van wat hem ontbreekt, beroert de genade somtijds, als in het voorbijgaan, zijn zinnen. Zij ontrukt hem aan zichzelf, voert hem ijlings naar de dag die duurt, weg van het tumult van de dingen naar de vreugde van de stilte. En daar onthult het Zijn zichzelf aan hem zoals het gezien moet worden, een wijle, een ogenblik maar, naar de maat die het hem belieft... Wordt hij vandaar weer teruggedreven, dan begrijpt hij precies vanuit zijn blindheid dat zijn onreinheid niet harmonieert met zo’n zuiverheid. En als hij liefheeft, is het wenen hem zoet en voelt hij zich onder vele verzuchtingen genoodzaakt weer in zijn innerlijk in te keren (c. 269 en 298).
