Brief 79. Aan Andreas.

Vraag van dezelfde aan de Andere Grijsaard: vader, bid voor mijn zeer erge ziekte, en zeg mij, omtrent het voedselregime, of het geen schande is dat ik kort en dikwijls eet. En wat de psalmodie betreft, in welke mate moet ik haar laten vallen? Want ik heb niet de kracht om te psalmodiëren.  Meester, plant mij, begiet mij (1Cor 3,6-8) en verklaar mij wat onze heilige vader heeft gezegd: “God zal u erbarmen betonen”. Heeft hij dit over de dood gezegd?

Antwoord van Johannes

Zelfs al zou ik zwijgen, dan zou ik dit doen omdat ik niets noch enig goeds te zeggen heb. Waarom vraag je brood aan hem die slechts schillen eet? Maar ik zeg je, hoewel ik niets ben, dat ik me verheug met jou over wat onze gezegende vader je heeft geschreven. Zie dan, hij voedt je met het vaste voedsel van het geestelijk brood; wat heb je mijn waterige melk, die afkeer opwekt, nog nodig? Noch de Schrift, noch de Vaders hebben het mededogen voor het lichaam verboden, dit mededogen dat niet voor de genotzucht is maar volgens de ‘matigheid’. Als je dus eet en drinkt niet uit onmatigheid en niet uit genotzucht zoals ik het je reeds zei, dan is dit niet tot je veroordeling noch tot schande van bepaalde anderen. Want over deze dingen heeft de Heer gezegd: ze bezoedelen de mens niet (Mt 7,15).

Wat de psalmodie of de liturgie aangaat, maak je er niet mee te doen, want God eist dit niet van jou uit oorzaak van de ziekte. Wie over zichzelf waakt kwelt zichzelf in de ascese voor de Heer en voor zijn eigen redding. Jij hebt dus de kwelling van de ziekte. Word niet moedeloos. God zal je niet verlaten, maar Hij zal ze laten verlopen volgens zijn wijsheid en jouw voordeel, zodat je niet boven je krachten beproefd zult zijn. Het is niet over de dood dat de grijsaard heeft gesproken tot nu toe, maar over de barmhartigheid die God je liefde zal bewijzen. Ik spoor je dus aan te verdragen, zoals hij je gezegd heeft en werkelijk, “je zal de glorie des heren zien” (Joh11, 40).

Tenslotte, over het planten, als hij die plant en begiet niets is – en je wijst mij het ene en het andere toe – dan heb je, in plaats van mij, die niets beteken, God die wasdom geeft (1Cor 3,7), die beschermt en die met je zal doen volgens zijn ontferming. Je verheugend over zijn goedheid, wees moedig in hem en sterk (Dt 31,6) en bid voor mij opdat zijn erbarmen ook in mij werkelijkheid moge worden.

