Willem van Saint-Thierry en de Gulden Brief

De cisterciënzer mysticus Willem van Saint-Thierry (± 1075-1148) schreef zijn Brief aan de broeders van de Berg Gods in de nadagen van zijn leven, voor een jonge kartuizer gemeenschap in de Franse Ardennen. Dit mystogogische geschrift, ook wel de Gulden Brief genoemd, is het meest rijpe werk van de auteur en de apotheose van zijn leven. Het zal een grote invloed uitoefenen op de mystiek in het Westen, met name die van Hadewijch, Ruusbroec en de Rijnlandse mystici. Het geldt als de voornaamste synthese van middeleeuwse monastieke spiritualiteit, maar stijgt daar bovenuit door zijn universele geldigheid en uitstraling. Het is “een waar handvest van spirituele vorming” (H. Blommestijn). 

Nochtans is Willem geen gemakkelijk auteur. Wie de finesses van zijn denken wil doorgronden, ziet zich verplicht een duik te nemen in een complexe terminologie die bovendien nooit vast ligt. Invloeden van westerse en oosterse kerkvaders, van de cisterciënzer school van de twaalfde eeuw en van filosofische stromingen uit die tijd, komen bij Willem samen in een unieke synthese waarmee de auteur de ontwikkelingsgang van de mens naar zichzelf en naar God toe tekent. Het is moeilijk de Gulden Brief samen te vatten of hem los te zien van andere geschriften van Willem, zoals zijn Commentaar op het Hooglied. Toch gaat het hier letterlijk om een meeslepend geschrift, met veel stralende passages en een buitengewoon mooie climax. Wie is de mens die wil meebewegen met de bewogenheid van God? Wie de Gulden Brief meditatief leest en herkauwt, wordt onmerkbaar in die beweging meegezogen en opgetild boven zichzelf uit. In alle monastieke gemeenschappen is dit meesterwerk een must.

