Uittreksel uit de Gulden Brief van Willem van Saint-Thierry

85
[ ... ] Zo heeft de mens voor zijn spirituele toeleg ook hulp nodig. Niet alle lichamelijke oefeningen zijn daartoe geëigend, maar alleen deze die met het spirituele een klaarblijkelijke gelijkenis of een grotere affiniteit hebben. Wat het spirituele betreft, zijn dat het mediteren over wat werd opgeschreven en het opschrijven van wat werd gelezen.

87
Een ernstige, bedachtzame ziel is nochtans tot elk werk bereid. Zo iemand gaat daarin niet geheel op, maar hij maakt er gebruik van om zich meer in zichzelf te verzamelen. Want omdat hij altijd niet zozeer voor ogen heeft wat hij doet dan wel de intentie van wat hij doet, is heel zijn aandacht gericht op het doel van elke voltooiing.
 Hoe meer hij zich in die zin inspant, hoe ijveriger en trouwhartiger hij met zijn handen werkt. Daartoe immers mobiliseert hij de wil van zijn hele lichaam. Want onder de discipline van een goede wil verzamelt hij zijn zinnen tot éénpuntigheid.
 Onder het gewicht van de arbeid is er voor hem immers geen gelegenheid om weg te dartelen. Nederig onderworpen aan de dienst van de geest, leert hij zich daaraan conformeren, zowel in de deelname aan de arbeid als in de verwachting van de vertroosting.

95
Het is voor een mens onmogelijk zijn ziel constant vast te haken aan het ene, als hij niet eerst zijn lichaam volhardend vastgehaakt heeft aan een bepaalde plaats. Want wie tracht de onrust van zijn ziel te ontvluchten door van plaats naar plaats te verhuizen, is als diegene die vlucht voor de schaduw van zijn eigen lichaam. Hij ontvlucht zichzelf en neemt zichzelf overal mee. De plaats verandert, niet zijn ziel. Overal komt hij zichzelf weer tegen en het rondtrekken maakt het zelfs nog erger. Het is als met een zieke die pleegt geschaad te worden door de schokken van het vervoer.

103
Mijn advies is namelijk dat je voor jezelf een mens uitkiest waarvan de voorbeeldige levenswijze jouw hart zodanig in beslag neemt en waarvoor jouw respect zo diep geworteld is, dat telkens als je hem in jouw herinnering roept, je gedachten zich verheffen tot eerbied en je jezelf toewijdt en ordent. Laat de gedachte aan hem, als ware hij aanwezig, in jou alles verbeteren wat voor verbetering vatbaar is in een affect van wederzijdse liefde. Jouw eenzaamheid leidt evenwel niet in het minst schade vanwege zijn geheime presentie. Deze aanwezigheid moge je bijstaan zo vaak je wil. Maar zelfs als je niet wil, nadert hij je menigmaal. Zijn heilige gestrengheid prent zijn vermaningen in jouw gedachten, zijn zachtmoedigheid en goedheid troosten jou en de zuiverheid van zijn heilig leven is jou tot voorbeeld.
 Want als je bedenkt dat ze door hem gezien worden, zul je je verplicht voelen zelfs al je gedachten te verbeteren alsof hij ze zag en aan het licht bracht.

113
Maar bovenal moet door ons in praktijk gebracht worden wat de apostel zegt: ‘Ik laat in de kerk liever vijf woorden klinken waar ik de zin van versta, dan duizend woorden zonder begrip’ (1Kor. 14,19). En daarvoor schrijft hij: ‘Ik zal psalmodiëren in de geest maar ook met verstand’ (1Kor. 14,15). Hier worden de vruchten van geest en verstand
 bij elkaar geschikt om ons vervolgens onder een dekbed van goddelijke zegeningen in de nachtrust te laten ontspannen. Als we dan weer opstaan om Gods lof te zingen, zal heel de samenhang van onze activiteiten in de godslof zelf gestalte en levenskracht ontvangen.

115
Ieder die een zintuig voor Christus heeft
 weet zelf hoe voordelig het is voor de christelijke vroomheid, hoe het een dienaar Gods, een dienaar van de Christus-redder betaamt en hoe nuttig het voor hem is om, al was het maar ééns per dag, met aandacht (attentius) de weldaden van zijn verlossend lijden te overdenken,
 teneinde ze smakend in het bewustzijn te genieten en ze betrouwvol in het geheugen te prenten. Dit heet een spiritueel nuttigen van het lichaam van de Heer en een drinken van zijn bloed tot gedachtenis aan hem. Hij toch gaf aan al wie in hem gelooft het voorschrift: ‘Doe dit tot mijn gedachtenis’ (Lc. 22,19; 1Kor. 11,24).

120
Op vastgestelde uren houdt men zich onledig met een welbepaalde lezing. Want een tekst die men toevallig tegen het lijf loopt en geen continuïteit in de lezing tot gevolg heeft, voedt de ziel niet maar levert haar uit aan wisselvalligheid.
 Hoe vluchtiger geconsumeerd, des te vlugger ze uit het geheugen verdwijnt. Beter is het om huisgenoot te worden van uitgelezen meesters en de ziel met hen vertrouwd te laten worden.

124
De lectio staat in de functie van de intentie.
 Zoekt de lezer in de lectio werkelijk God dan werkt al wat hij leest mee naar dit ene doel (Rom. 8,28). Zijn denken raakt geboeid en omvat de betekenis van de tekst naar Christus toe (2Kor. 10,5). Maar wijkt hij af van dit doel, dan sleept zijn intentie alles met zich mee. Hoe heilig of vroom de dingen ook mogen zijn die hij vindt in de Schrift, zij staan toch in dienst van zijn slechtheid en ijdelheid door de ommekeer van zijn gevoelens of de verdwazing van zijn geest. Bij de schriftlezing is daarom de vreze Gods altijd begin van wijsheid (Ps. 91,10). In haar sluit zich de intentie van de lezer; uit haar schoot ontspringen vervolgens zowel het begrijpen als het ervaren van het gelezene, beide harmonieus met elkaar verbonden.

127
Maar deze overdrijvingen lijken ook wel menselijk, althans naar het aanvoelen van de apostel (Rom. 6,19). Het is daarom niet onbetamelijk of onrechtvaardig dat men in de dienst van God wel eens hoofdpijn heeft, waar men vroeger pijnlijk zwoegde in de dienst van 's werelds ijdelheid. En dat de maag al eens rammelt van de honger
 waar zij vroeger tot brakens toe gevuld werd. Maar in alles moet men maat houden. Het lijf mag af en toe afgemat worden maar niet gebroken. Lichamelijke training heeft haar bescheiden doch reële waarde (1Tim. 4,8).

136
Neem daarom als je gaat slapen altijd iets mee in je herinnering of gedachte waarmee je rustig kunt inslapen, iets wat je zelfs soms het genoegen verschaft van een droom, iets wat je bij het ontwaken opwacht en je terugzet in het elan van de vorige dag. Dan zal de nacht voor jou oplichten als de dag en de nacht zal lichtend zijn in je genietingen (Ps. 139,12). Rustig zul je inslapen, vredig rusten, met gemak ontwaken en kwiek en gemakkelijk opstaan om moeiteloos terug te keren naar wat je nooit volledig hebt losgelaten.

178
Onder de geestelijke oefeningen is de smeekbede een dringend aanzoek bij God. Alvorens de genade te hulp komt, geldt hier: ‘Wie de kennis vermeerdert, vermeerdert alleen maar de smart’ (Pr. 1,18).

249
Wanneer wordt nagedacht over de dingen die van God zijn en naar God voeren en de wil zich zo ontwikkelt dat hij liefde wordt, dan stort de heilige Geest zich onmiddellijk in via wegen van liefde. De Geest van leven maakt alles levend. Wie zijn zwakheid indachtig is wordt geholpen, hetzij bij het bidden, hetzij bij het mediteren, hetzij bij het oefenen.
 Als de goede dingen van de Heer zoet gaan smaken (sapiunt), wordt de herinnering onmiddellijk wijsheid (sapientia). Wat daaruit overdacht is, wordt omgevormd tot affect. En toegewezen aan het verstand, wordt (efficitur) het inzicht van de denker contemplatie van de minnaar. Het verstand wordt aldus ontvankelijk voor bepaalde ervaringen van spirituele of goddelijke zoetheid. Ze beroeren (afficite) de scherpte van de denker, maar worden tot vreugde van de genieter.

263
Dit wordt eenheid van geest genoemd, niet slechts omdat de heilige Geest dit bewerkt (efficit) of de menselijke geest daarnaar trekt (afficit), maar omdat dit de heilige Geest zelf is, de Liefde-God. Want Hij die de liefde is van Vader en Zoon, hun eenheid en zoetheid, hun goed, hun kus, hun omhelzing en al wat gemeenzaam kan zijn aan beide in het summum van deze waarachtige eenheid en eenpuntige waarheid; op aangepaste wijze bewerkt Hij hetzelfde tussen de mens en God wat tot de wezenseenheid behoort van de Zoon tot de Vader en van de Vader tot de Zoon.
 Want in het centrum van de omhelzing en kus van Vader en Zoon bevindt zich als het ware het gelukzalig bewustzijn, wanneer op onzegbare en onkenbare wijze die mens-van-God verdient, niet God te worden maar, te worden wat God is. De mens wordt krachtens de genade wat God is van nature.

269
Om de minnaar enigermate in kennis te stellen van wat hem ontbreekt, beroert de genade somtijds, als in het voorbijgaan, zijn zinnen. Zij ontrukt hem aan zichzelf
, voert hem ijlings naar de dag die duurt, weg van het tumult van de dingen
 naar de vreugden van de stilte. En daar onthult het Zijn zichzelf aan hem zoals het gezien moet worden (1Joh. 3,2), een wijle, een ogenblik maar
, naar de maat die hem belieft. Soms ook maakt Hij hem gelijk aan wie Hij is, opdat ook hij weze naar de maat van wat Hij is.

298
En wanneer het soms gebeurt dat hem toegang wordt verleend, dan ziet hij in dat Licht van de waarheid ondubbelzinnig de genade die hem voor was.
 Wordt hij vandaar weer teruggedreven, dan begrijpt hij precies vanuit zijn blindheid dat zijn onreinheid niet harmonieert met zo'n zuiverheid. En als hij liefheeft, is het wenen hem zoet
 en voelt hij zich onder vele verzuchtingen genoodzaakt weer in zijn innerlijk in te keren.
� We leren van Willem hoe de lectio een vruchtbaar gebeuren kan worden: eerst lezen; dan opschrijven, zodat het gelezene de tijd heeft om te verklinken; dan het mediteren; het herkauwen, het van buiten leren.


� Wellicht kunnen we hier verstaan dat niet het op resultaat en prestatie gerichte doen belang heeft, maar de aandacht en kwaliteit waarmee in iedere handeling een bepaalde volkomenheid bereikt wordt. In die zin kan de monnik elk werk verrichten als een monastiek werk.


� In unum sensus: het hele paragraafje wil mijns inziens uitdrukken dat het de monnik niet te doen is om de arbeid op zichzelf, maar om het doel van elke handenarbeid: eenwording in zichzelf van alle faculteiten (sensus) van het lichaam, het groeien naar éénpuntigheid o.l.v. de ene geest. Arbeid ziet Willem als een middel om te groeien tot eenheid. Er is bij hem geen sprake van afwijzing of onderdrukking van het lichaam en de zinnelijkheid, maar van inkadering in een hogere orde, de incarnatie van de geestelijke dimensie in de structuren van het lichaam en van de arbeid.


� We mogen aannemen dat Willem hier zijn grote voorbeeld Bernardus voor ogen heeft. Niemand heeft in zijn leven méér de vlam aangewakkerd dan hij.


� Bij het bidden in de geest en met verstand kunnen we denken aan zowel een affectief als een intellectueel aspect, die beide in het gebed tot synthese moeten komen.


� Het loven van God is het bindmiddel en tevens de diepste betekenis van al onze bezigheden.


� Sensum Christi = het waarnemingsvermogen voor Christus; een innerlijke antenne, met affectieve connotatie, die op Christus is afgestemd. Zie 1Kor. 2,16: ‘Onze gedachte is de gedachte van Christus’.


� De overweging van het leven, lijden, de dood en verrijzenis van Christus is voor de cisterciënzer schrijvers een echte methode van spiritualiteit. Vooral Bernardus benadrukt de noodzaak ons de mysteries van Jezus' leven eigen te maken door lezing en navolging, vooral de weldaad van de verlossing in Christus. ‘De voornaamste en grootste van Gods weldaden, ik bedoel het werk van onze verlossing, zou eigenlijk nooit mogen wijken uit het geheugen van de verlosten’ (SC 11,30).


� Cf. Seneca: ‘Een vaste lezing bouwt op, wisselende lectuur verstrooit’ (Brieven 45,1).


� De aandacht voor de subjectieve intentie is typisch voor de twaalfde eeuw. De westerse mens krijgt zicht op zijn innerlijkheid. Ook in de rechtspraak, de sacramentologie, enzovoort wordt nu aandacht geschonken aan het innerlijk motief van de daad. Ook bij de lectio speelt de interactie tussen de subjectieve gesteltenis van de lezer en de objectiviteit van de tekst. De innerlijkheid van de lezer wordt, volgens Willem, het best geleid door de vreze Gods; dit omvat een houding van heilig ontzag tot en met pure liefde.


� Hieronymus spreekt van ‘intestinorum rugitus’, het rammelen van de ingewanden, wat hoort bij vasten en honger lijden (Brieven XII, II).


� Wie veel weet is zich ook pijnlijk bewust van veel onvolkomenheid en heeft dus alle reden om God te smeken. Volgens Diadochus van Photikè is deze smart 'droefheid volgens God' die gegeven wordt aan wie de 'staat van gebed' - (zelf)kennis - bereikt heeft. Bij hem wordt de smart dus positief geduid.


� Belangrijk hierbij is de actieve rol van de heilige Geest en de passieve rol van de mens. Deze passiviteit is evenwel hoogste alertheid. De mens wordt gedecentreerd, uit zichzelf getrokken. De heilige Geest is thans subject van zijn handelen en trekt de mens met zich mee in een proces van divinisatie. De mens wordt getransformeerd naar de goddelijke modaliteit.


� De heilige Geest is die wezenseenheid en die deelt Hij mee aan de mens. Zo wordt de mens binnengetrokken in het trinitarische leven. Hij blijft niet op zichzelf maar wordt één geest met God.


� Willem beschrijft de extase: een uit zichzelf meegetrokken worden in Gods onvoorwaardelijkheid. Dit is de woestijn waar heg noch steg is, waar alles duister is wegens een teveel aan licht, waar alle manieren (motieven) wegvallen.


� Tumult van de dingen, d.w.z. het lawaai van onze redeneringen.


� Ad momentum, ad punctum: de kleinste tijdmaat. Dit doet sterk denken aan Bernardus' beschrijving van het mystieke moment: ‘rara hora sed parva mora, een zeldzaam moment en al te kort van duur’.


� Waar zich aanvankelijk slechts 'enig licht van Gods gelaat toonde' (caput 268) openbaart God zich hier in de extase zoals Hij is. Dit gebeurt in een flits. Maar het is een beslissende ervaring met transformatorische kracht, waarin zien, kennen en zijn samenvallen en waarbij de gelijkenis zich ten volle realiseert. Zonder het woord te gebruiken heeft Willem het hier over de deïficatie of vergoddelijking.


� Want God is hem altijd voor. Ons leven is een zich voortdurend aanpassen aan Gods leven in ons.


� Naar Gregorius de Grote: ‘Si amat (…) flere dulce habet’ (Moralia XXIII, 21,43). Wie probeert in de navolging te treden maar niettegenstaande zijn inspanningen wordt teruggeworpen op zichzelf, en zijn zwakheid en zondigheid ervaart, hem rest slechts een zoet wenen. De minnende contemplatief is een weemoedig mens wanneer de Beminde ver weg is. De mystieke literatuur geeft hiervan vele voorbeelden.





